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Informationen &
Unterstutzungsangebote




Alter werden bedeutet neue Lebensabschnitte — mit
Chancen, aber auch mit Herausforderungen.

In Zeneggen und der Region stehen Ihnen zahlreiche
Unterstutzungsangebote zur Verfugung, die Sie im Alltag
entlasten und begleiten.

Diese Angebote richten sich an altere Menschen sowie an
betreuende Angehorige und sollen helfen, moglichst
lange selbstbestimmt und gut begleitet zu Hause leben zu
konnen.

Entlastung zu Hause
Information, Beratung sowie Hilfe und Pflege zu Hause -
angepasst an lhre personliche Situation.

Mahlzeitendienst
Taglich frisch zubereitete Mahlzeiten, regional und
saisonal, 365 Tage im Jahr.

Beratung & Begleitung
Unterstltzung bei Fragen zu Gesundheit, Pflege,
Administration und Organisation.

Unterstitzung fur Angehorige
Entlastungsangebote, Gesprache und Informationen fur
betreuende Angehorige.
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Kontakt & Auskunft

Bei Fragen gibt Ihnen der Samariterverein
Zeneggen gerne Auskunft.

Kontaktperson:

Esther Zimmermann
077 443 56 84




