
 
 

Verkehrsverein Zeneggen 
 

Winterwandern in Zeneggen 
 
 
Allgemeines 
 

Das Gemeindegebiet eignet sich ausgezeichnet für Winterwanderungen in der unberührten 
winterlichen Natur. Maschinell präparierte Wanderwege finden sich entlang der Skilanglaufloipe, 
welche von Zeneggen aus den Eggwald, das Rohr, die mittlere und obere Hellela erschliesst.  

 
Nachfolgend sind konkrete Routenvorschläge für 2 Winterwanderungen mit Ausgangspunkt 
Zeneggen beschrieben:  

Winterwanderung 1 (Rundweg): Alt-Zeneggen  -  Eggwald - mittlere Hellela -  Rohr – Alt-
Zeneggen   
• Distanz = 3.7 km, Höhenmeter im Anstieg bzw. Abstieg: 140 m, Dauer 1.0 h  

 
Winterwanderung 2 (Rundweg):  Alt-Zeneggen  -  mittlere Hellela - obere Hellela – Alt-Zeneggen   
• Distanz = 7.0 km, Höhenmeter im Anstieg bzw. Abstieg: 250 m, Dauer 2.0 h  

  
 
 
• Die Zeitangaben beziehen sich auf gute Verhältnisse (maschinelle Präparierung) und Läufer mit 

guter Kondition. Bei tiefem Neuschneu muss man mit wesentlich längeren Zeiten rechnen.   
 
 
 
Für weitere Informationen kontaktieren Sie bitte:  
 
die Informationsstelle des 
VERKEHRSVEREIN ZENEGGEN 
Verkehrsbüro (Dorfladen) 
CH-3934 ZENEGGEN 
Tel./FAX: 027 9 46 89 49 
email: verkehrsverein.zeneggen@oberwallis.ch 
 
oder im Internet unsere Homepage www.zeneggen.ch 
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Verkehrsverein Zeneggen Winterwandern März  2008 

Winterwanderung 1 :  Rundweg „Zeneggen – Eggwald – mittlere Hellela“ 
Route: Alt-Zeneggen - - Eggwald (Aussichtspunkt) - mittlere Hellela -  Rohr – Alt-Zeneggen 

Distanz: 3.7 km; Höhenmeter im Anstieg bzw. Abstieg: 140 m; Dauer: 1.0 h 

Startpunkt: Dorfplatz Alt-Zeneggen 

Beschreibung: Diese wenig anstrengende Winterwanderung führt mit moderaten Steigungen 
abwechselnd durch offenes und bewaldetes Gelände und bietet einige interessante Aussichtspunkte. 
Vom  Dorfplatz des Weilers Alt-Zeneggen steigt man zunächst durch den Weiler bergan in nördlicher 
Richtung durch offenes Gelände mit Blick auf die Bergwelt der Berner und Walliser Alpen. Beim 
Betreten des Eggwaldes verläuft der Weg flacher in westlicher Richtung. Nachdem man wieder 
offenes Gelände in der mittleren Hellela (idyllische Voralpe) und die Häusergruppe am westliche Ende 
der Voralpe erreicht hat, wendet sich der Weg wieder in Richtung Osten. Nach Passieren des 
südlichen Teils der mittleren Hellela trifft man auf das im Winter für den Autoverkehr gesperrte 
Fahrsträsslein und gelangt auf diesem leicht absteigend zurück zum Ausgangspunkt. 
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Winterwanderung 2 (Rundweg):  „Alt-Zeneggen  -  mittlere / obere Hellela – Alt-Zeneggen  
 
Distanz: 7.0 km; Höhenmeter im Anstieg bzw. Abstieg: 250 m; Dauer: 2.0 h  
Startpunkt: Strassenkehre unterhalb Alt-Zeneggen 

Beschreibung: Diese mässig anstrengende Winterwanderung führt von Alt-Zeneggen über das im 
Winter als Winterwanderweg und Loiper präparierte Fahrsträsslein (Zeneggen – Bürchen-Blatt) leicht 
ansteigend in die idyllische mittlere Hellela.  Nach Passieren der Alphütten durchquert man horizontal 
eine bewaldete Passage und gelangt nach ca. 500 m in offene Gelände oberhalb des Weiler Zen 
Triegu (Bürchen). Der Weg wendet sich ansteigend in Richtung Südosten in Richtung Voralpe obere 
Hellela. Nach Durchqueren der gesamten Voralpe gelangt man wieder in bewaldetes Gelände und auf 
den oberen Teil des  eingangs erwähnten Fahrsträssleins. Man folgt diesem leicht bergabsteigend, 
passiert unterwegs die Voralpe Sal und gelangt  in mehreren Kehren zum Ausgangspunkt der 
Wanderung zurück. 

 

 
 


